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NASIL SINDIRIRIZ?

Yedigimiz yiyeceklerin vucudumuza yararl olmasi igin sindirilmesi gerekir. Agizdan baglayan sindirim ¢esgitli
salgi maddeleriyle tamamlandigi zaman yedidimiz yiyecekler tamamen sivi hale gelmis olur, ince bagirsaklardan

kana, lenf damarlarina karisir. Buna "emilme" denir. Damarlara ulasan besin maddeleri kan tarafindan vucudun
cesitli yerlerine taginarak gerekli gérevi yapmis olur.
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