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NASİHAT ÇAYI

1 çay kaşığı siyah çay
1 adet kabuk tarçın
2 adet karanfil
1 dilim limon
1 çorba kaşığı bal
Su

Kaynar su demliğe aktarılır. Üzerine çay, tarçın, karanfil ve limon konur. Kapak kapatılır. 10 dakika kadar
bekletilir. Fincana süzerek konur, bal ilave edilir.
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