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NARLI VE KAVRULMUS DOLMALIK FISTIKLI HUMUS

SuperFresh nohutlari tencereye alin, Gzerini bir misli gececek kadar su ekleyin.

Suya karanfil ve zerdecali atip 10 - 12 dakika haglayin.

Nohutlar hasglaninca stizip bir avug kadarini tGzerini sislemek i¢in ayirin.

Kalan nohutlar mutfak robotuna aktari ve pure haline getirin.

Tahini, havanda ezilmis sarimsaklari, limon suyunu, rendelenmis limon kabugunu, tuzu ve baharatini ekleyin.
Tekrar karigtirin, humusu servis tabagina alin ve bir kagik yardimi ile tabagin igine girdaplar olusturun.
Bosluklara zeytinyad dékiin, nar ve nohut taneleri serpin, yagsiz olarak tavada rengi degisene kadar
kavurdugunuz dolmalik fistiklar da serpip servise hazir edin.

Dilerseniz kereviz sapi, parmak seklinde dogranmis havug ve dolmalik biber ile birlikte de servis edebilirsiniz.
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