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NARLI PATLICAN IZGARA

2 adet top patlican

2 yemek kasigi zeytinyagi
200 gr yogurt

1 dis sarimsak

1 adet nar

5 dal feslegen

Patlican halka halka kesilir ve 15-20 dakika tuzlu suda bekletilir. Patlicanlar, tuzlu sudan ¢ikartilip yikanir ve
kagit havlu ile kurulanir. Firga ile yadlandiktan sonra, énceden isitiimis tost makinasinda 1zgara yapilir.
Yodurt,tuz ve ezilmis sarimsak ile karigtirilir. Kizaran patlican dilimleri servis tabagina yerlestirilir yanina
sarimsakli yogdurt,izerlerine nar taneleri ve feslegen yapraklar egliginde servis yapilir.
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