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NARLI PATLICAN DOLMASI

Patlican 2 adet 5 gr

Sogan 1 adet 110 gr

Sarimsak 2 dis 8 gr

Nar 1/4 12 gr

Elma 1/4 29 gr

Pirin¢g 1 su bardagi 150 gr

Havuc 1 adet kapak olarak kullanilacaktir.

TUm malzemeler ayri ayri yikanir.

Ik olarak patlicanlar ikiye bolinGr ve igleri oyulur.

I¢ harci igin sodan sarimsak, elma, havug yemeklik dogranir ve ardindan nar, piring, zeytinyagi, tuz, karabiber
eklenerek bir harg elde edilir.

Elde edilen harg oyulan patlicanlarin icerisine eklenir ve dilege gore salgall veya salgasiz suda 180 derecede 35
dk Gzeri alimunyum folya ile kapali firin tepsisinde pisirilir.

Dile@e gore sicak veya soduk servis edilebilir.
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