&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NARLI PARMESANLI ROKA SALATASI

https://yemek.name

1 bag roka

2 adet domates

1 adet kuru sogan

1 adet nar

3 yemek kasigi rendelenmis parmesan peyniri
1 yemek kasigi nar eksisi

4 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Ayiklayip yikadiginiz rokalari 5[2ler cm blyUkligliinde dograyin.

Kuru sogani ay seklinde dograyin.

Domatesleri irice dograyin. )

Dogranmig sebzeleri bir salata kabina alin. Uzerine ayiklanmig nari ve rendelenmis peyniri ekleyin.
Bir bardakta nar eksisini, tuzu ve zeytinya@ iyice karistirarak salatanin Gzerine ekleyin.
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