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NARLI LAHANA SARMASI

1 kasik margarin

400 gr kiyma

1 su bardagi ince bulgur
1 sogan rendesi

3 adet nar (ayiklanmig)
Pul biber

Tuz

1 orta boy lahana

Lahanay yapraklarina ayirip, haslayin. Ayiklanmig narlarin Gzerine 4 su bardagi su alip nar taneleri
yumusayincaya kadar kaynatin. Kiyma, bulgur, sodan, pul biber, tuzu ve yumusak margarini yogurma kabina
koyup, azar azar su ilavesi ile iyice yogurun. Hamurdan parc¢alar kopararak lahanaya sararak tencereye dizin.
Kiyma harci bitinceye dek iglemi stirdliriin. Narli su sogumus ise isitarak Sarmalarin Uizerine slizgegle siiziin.
Kaynamaya baglayinca ocagi biraz kisin. Pisince sulu olarak servis yapin.

Fotograf "salkimsdgut" tarafindan génderildi. 20.07.2014
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