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NARLI JOLE

1 kasik margarin

2 adet nar

2 paket bitkisel olmayan cilekli jole
5 ¢ay bardagi sicak su

5 ¢ay bardagdi soguk su

1 su bardagi stizme yogurt

Nari taneleyin. 5 gay bardagi sicak suya 2 paket cilekli j6leyi ilave edip karitirin. Uzerine 5 gay bardagi soguk
su ekleyin. 4 adet kase ya da bardagdi soguk suyla islatin. Yarilarina dek j6le koyun. Uzerine nar tanelerinin
yarisini paylastirin ve buzdolabinda 15 dakika bekletin. Kalan j6leye sana ve yogurt ilave edip ¢irpin (arzunuza
gbre yogurdu ilave etmeden igine tozseker de katabilirsiniz). Buzdolabina koydugunuz jéleler katilagsmaya
baslayinca tzerlerine yodurtlu jéleyi pay edin. Kalan nari paylastirin. Yeniden buzdolabina koyup 1-2 saat daha
bekletin. Ters cevirerek servis yapin.
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