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NARLI ISPANAK SALATASI

https://www.sozcu.com.tr

20 yaprak kuzu ispanak
Yarim su bardag lor peyniri
Avokado

Yesil sogan

Nar taneleri

Balsamik sirke

Ceviz

Elma

Tuz-karabiber
Zeytinyad!

Aci sus biberi

Kuzu ispanaklari glizelce yikiyoruz. Elimizle istedigimiz blyUklUkte didelim. Diger tim malzemeleri istedigimiz
sekilde dograyip karigtiralim.

Ayri bir yerde sosu igin zeytinyadi, balsamik sirke, degirmen karabiber ve tuzu karigtiram. Tim karigima
ekleyip sosu iyice gcekmesini saglayalim.

En son Uzerine lor peyniri, diri pargalar halinde olan ceviz ve aci sis biberi ¢ok ince dilimler halinde salatanin en
Uzerine ekleyelim.
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