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NARLI INCE BULGUR SALATASI

1 bardak koftelik bulgur

2 bardak haglanmig nohut konservesi
2 adet nar (taneleri ayiklanmisg)

1 adet portakal

1 demet maydanoz

1 demet taze nane

2 adet kuru beyaz sodan

6 yemek kagsidi sizma zeytinyagi

4 yemek kasig portakal suyu

2 yemek kagi@i limon suyu

Koftelik bulguru bir tel stizgece koyun ve Uzerinden su gegirerek islatin. Derin bir tencereye yariya kadar su
koyun ve tel slizgeci tencerenin lizerine suya degmeyecek sekilde yerlegtirin.

Kapagini kapatin.

Yaklasik 20 dakika buharda pisirin ve fazla sismesine misaade etmeyin. Buharda pisen bulguru genis bir
tepsiye bosaltin ve sogumaya birakin. Haslanmig nohut konservesini bol su ile yikayin ve bulgura ilave edin.
Nari ortadan kesin ve bir kdse igine arkasina bir kasik ile vurarak bosaltin. Nar tanelerini bulgura ekleyin.
Maydanoz ve taze naneyi dal dal ayiklayarak ¢ok ince kiyip salataya ilave edin. Kuru sogani ayni sekilde ¢ok
ince kiyip salataya ekleyin (Sogani, gerekirse su ile yikayarak bir tllbentten suiziin. Bu sayede kokusundan
arindirmig olursunuz.).

1 adet portakalin kabugunu rendeleyin ve salataya ilave edin. Sizma zeytin yagdini, kabugunu soydugunuz
portakalin suyunu ve limon suyunu ekleyerek salatayi harmanlayin. Tuz ile lezzetlendirerek servis edin.
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