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NARLI HUMUS (LUBNAN)

Eyip Seving

500 g. nohut

4 dis sarimsak

1 limonun suyu

2 yemek kagsigi tahin
Zeytinyag!

2 adet nar

1 tath kasigi sumak
Tuz

Nohutlari iyice yumusayincaya kadar haslayin. Nohutlar hagladiktan sonra suyunu iyice stzdurtp rendelenmis
sarimsak, 1 limon suyu, zeytinyadi ve tuz ilave ederek rondodan gegirin. Karigima tahin ekledikten sonra tekrar
karistirip pure kivami elde edin. Humusu servis tabagina alip ortasinda kiguk bir kuyu agin. A¢tiginiz kuyunun
icerisine nar tanelerini doldurun. Daha sonra Uzerine sizma zeytinyadi ve sumak gezdirerek servis edin.
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