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NARLI BULGUR SALATASI

2 su bardagi ince bulgur

3 su bardagi sicak su

8-10 adet taze sogan

1 corba kasigi aygicekyagi

1 demet maydanoz

6-7 adet kiiglk boy salatalik

1 su bardag iri dévulmis ceviz
2 adet nar

2 adet limonun suyu

1 cay bardadi sizma zeytinyagi
Yarim ¢ay bardagi nar eksisi

Bulguru soduk suyla yikayin. Bir tencereye alip Uzerine sicak suyu ilave ettikten sonra tencerenin kapagini
kapatin ve yaklasik bir saat bulgurun suyu ¢ekip yumusamasini bekleyin (bulguru cam kapakl bir tencereye
koyarsaniz suyu ¢ekip ¢cekmedigini kapagini agmadan anlayabilirsiniz). Sodanlari temizleyip salata olacak
sekilde dograyin ve 2/3'Uniu suyunu ¢eken bulgura ekleyin. Yagla birlikte 2-3 dakika kavurun ve ocaktan alin.
Kalan sodanlari, ince kiyilmig maydanozu, kiiglk kiicik dogradiginiz salataliklari, cevizi, ayikladiginiz nar
tanelerini ekleyin. Ayr bir kapta limon suyunu, zeytinyadini ve nar eksisini, arzunuza goére bir miktar tuzu
karistinin. Salatanin Gzerine karisimi gezdirin. Tercihen 2-3 saat buzdolabinda dinlendirdikten sonra servis

yapin.
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