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NAR TANELİ BUĞDAY SALATASI

2 kase nar tanesi
1 kase buğday
1 adet soğan
1 adet konserve mısır
2 yemek kaşığı zeytinyağı
1 tutam tuz
3 bardak su
1 tutam dereotu

Su ile buğdaylar haşlanır.
Zeytinyağı ile uzun uzun doğranan soğanlar kavrulur.
Bir kaba ince ince kıyılan dereotu, mısırlar ve narlar konulur.
Üzerine haşlanan buğdaylar ve kavrulan soğanlar dökülür.
Tuzunu da ilave edip karıştırılır ve servis yapılır.
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