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NARLI BRUKSELLAHANASI SALATASI

SuperFresh Briksellahanasi 1 paket
Ayiklanmig nar 1-2 adet

Tuz Yarim ¢ay kasig

Karabiber Yarim cay kasigi
Zeytinyad 2 yemek kagsig!

Nar eksisi 2-3 yemek kasig

Limon suyu 1 yemek kasig!
Zeytinyadi 2-3 yemek kagig!

Taze fesleden 2-3 dal

Tuz Yarim cay kasig

SuperFresh Briiksel Lahana’yl kaynar suda 5 dk. pisirdikten sonra suyunu siiziin. Zeytinyagi ekleyip isittiginiz
tavaya bruksellahanasini ekleyip 3-4 dk. soteleyin.

Ocaktan almaya yakin tuz ve karabiber ekleyip karistirin. Salata kasesine briiksellahanasini alip ilitin. llidiktan
sonra Uzerine ayiklanmig nar ekleyin.

Sos igin gerekli olan malzemeleri blender ile koyu bir kivam alacak sekilde ¢ekin. Hazirlamis oldugunuz
salatanin Gizerine sosu gezdirip harmanlayin ve servise sunun.
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