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NAR SUYU

5 adet nar
Cam sise
Ince bir tllbent

Narlari nar ayiklayici yardimiyla ayiklayin. Mutfakta kullandiginiz temiz tlbente narlari doldurun ve derin bir
kabin Uzerinde narlari elinizle ezmeye baglayin. Tulbentte sadece nar ¢ekirdekleri kalana kadar ezmeye devam
edin. Nar suyunu cam siselere doldurarak buzdolabinda saklayin. Nar suyunu en fazla 3 giin iginde bitirin.
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