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NARDAN ASI (DIYARBAKIR)

GAP Eylem Plani

2 bardak koftelik bulgur
Y2 bardak simindirik

250 gram cigkoftelik et
3-4 adet kuru sogan

1 kg kusbasi et

Yag

Tuz

Domates salgasi

Nar suyu veya nar taneleri

Bulgur ile simindirik 1slatilir.

Cig koftelik eti karigtirarak hamur yapilir. Findiktan kiicik yuvarlaklar yapilir. Yagda kizartilir.
Ote yandan kugbasi etler piserken yag ve sogani konur, karistirilir.

Sicak su, salga eklenip, kaynamaya birakilir.

Nar suyu ve taneleri kizartilmig bulgur koftelere ilave edilir.

Yarim saat kadar da onlarin pismesi beklenir.

Sicak servis yapllir.
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