B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NARDAN ASI (DIYARBAKIR)

GAP Eylem Plani

500 g kemiksiz kugbasi et (koyun)

250 g yagsiz kiyma veya dévilmas et
1,5 su bardag ince bulgur

1 adet kuru sogan

Domates salgasi

1-2 yemek kasigi margarin veya siviyag
Y2 ¢ay bardagi nar eksisi

1 adet nar

Tuz

Kugbasi et haglanir. Kiyma veya dévulmis et bulgur ve tuz karnstinlarak yogrulur,
nohut buyUkligunde yuvarlanir. Nar eksisi 2 su bardadi su ile sulandirilir. Yemeklik
dogranan sogan yagda kavrulup salga ilave edilir. Karisima haglanan et, 3 su bardagi
et suyu ve nar suyu ilave edilerek kaynatilir ve yuvarlanan koéfteler atilarak pisirilir.
Servis sirasinda tanelenmis nar katilir.
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