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NAR VE CHIA TOHUMLARI ILE MANGOLU AHUDUDU
JOLESI

https://www.elele.com.tr

3 yemek kasigi chia tohumu
200 g ahududu

1 mango

200 ml hindistancevizi sutl
Meyve j6lesi

3 cay kasigi bal

Yarim nar

120 ml su

Uzeri igin:

Nar taneleri

Chia tohumlarini hindistancevizi siitli ve 1 gay kasigi bal ile ¢irpin. Chianin siviyi gekmesi ve jel kivamini almasi
icin ara sira karigtirarak bekletin. Mango ve 60 ml suyu bir blender ya da mutfak robotuyla yiksek hizda ¢ekin
ve pure haline getirin. Meyve jolesi ile birlikte kli¢lk bir tencereye koyun ve orta ateste 5 dakika pisirin. Nar
tanelerinin yarisini ekleyin ve bir bardaga dékip sogumaya birakin. Ahududulari, bali ve 60 ml suyu da ayni
sekilde pure haline getirin. Meyve jélesi ile birlikte kiiglk bir tencereye aktarin ve orta ateste 5 dakika pisirin.
5-10 dakika sogumaya birakin. Servis kuplarina bir miktar mangolu karisimi paylastirin. Yan tutarak sogutun.
Soguduktan sonra ahududulu karigimi ekleyin ve tekrar sogumaya birakin. En Uste chia tohumlu karigimi
ekleyin. Tamamen soguyana kadar buzdolabinda bekletin. Uzerini Nar taneleri ile stsleyip servis yapin.
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