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NAR TANELI PILIC INCIK

8 adet Banvit Pili¢ incik

1 corba kasig zerdecal

1 corba kasigi tath pul kirmizibiber

4 corba kasIg! zeytinyad!

1 adet nar (temizlenmig)

3 adet portakal (dilimlenmis, i¢ zarlari temizlenmig)
1/2 adet limonun suyu

1 corba kasigi nar eksisi

5 sap taze nane (yapraklanmig, ince kiyiimig)
Tuz

Aci pul kirmizi biber

Tane karabiber

Zerdegal, tath ve aci pul kirmizibiberler, tuz ve karabiberi harmanlayin. Hafifce karigtirarak, zeytinyagini.
Baharatl karigimi etlerin Uzerine paylastirin ve hafifce ovarak her taraflarina bulayin. Uzerlerini streg ile 6rtiin ve
en az 30 dak. veya bir gece buzdolabinda dinlendirin.

Kalin dipli ve yagsiz tavayi isitip, etleri yerlestirin. Hizli ateste, her iki ylzleri altin sarisi renk alincaya kadar,
yaklasik 2’ser dak. pigirin.

Atesi kisin, tavaya kapak kapatin ve etler arzu ettiginiz kivama gelinceye kadar, yaklasik 15-20 dak. pisirin.
Narlar ve portakal dilimlerini harmanlayin.

Limon suyu ve nar eksisini iyice ¢irpip, narli portakallarin tGzerine gezdirin ve karigtirin. Etleri, narli portakal
salatasi ile ve Uzerlerine nane serperek servis yapin.
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