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NAR TANELI ELMA KOMPOSTOSU

Yarim nar

2 adet elma

6 corba kasiJi seker

5 su bardagi su

1 ¢orba kasigi limon suyu

Once nar, tanelere ayrilir. Eimalar soyulur, kugbasi seklinde dogranir. Tencereye su konur, orta atese oturtulur.
Kaynamaya baslayinca elmalar atilir. Elmalar dagiimadan yumusamaya baslayinca seker ve nar taneleri eklenir.
Nar tanelerinin rengi ¢ikinca limon suyu katilir. 5 dakika daha kaynatilir. Soguk olarak sofraya getirilir.
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