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NAR PEKMEZINDE CEKTIRILMIS BILDIRCIN VE CITIR
REZENE

THY Skylife

4 adet bildircin

1 adet ki¢ik boy rezene

40 g zeytinyagi

20 g nar pekmezi

10 g taze kekik

10 g taze biberiye

10 g sarimsak

5 g deniz tuzu

10 g déviulmas tane karabiber

Bildircinlar bir glin sireyle nar pekmezi, taze kekik, taze biberiye, sarimsak, deniz tuzu, dévilmis karabiber ve
zeytinyaginda bekletilir. Yemegi 1zgarada yapacaksaniz altini dért dakika, Gstlini de yine dort dakika pisirmeniz
yeterlidir. Firinda yapacaksaniz yaklasik on dakika pisirmemiz gerekir. Zira bildircin eti fazla piserse ¢abuk
kuruyup lezzetini kaybedebilir. Rezenenin sogani dérde balinlr ve bir pargasi 6nceden kizartilmig yagdh tavanin
icerisinde esmerlesene kadar hizl ategte pigirilir.

Ote yandan av hayvanlari, asgilarin en ¢ok ¢ekindikleri gidalardan biridir. Gok 6zen ister. GinimUizde dodanin
bu lezzetlerini kontrolll avlanma ve ciftliklerde yetistirilen Grinler yoluyla elde edebiliyoruz.
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