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' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NAR

Gerek gortnuslyle, gerek viicudumuza olan yararlariyla tabiat harikalarindan biri kabul edilir. Uzmanlar, nari
yUksek tansiyon hastalarina tavsiye ediyorlar. Kansizliktan sikayet edenler, mevsimi geldiginde bolca nar
meyvesi yerlerse faydasini gérurlermis.
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