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NAR

Gerek görünüşüyle, gerek vücudumuza olan yararlarıyla tabiat harikalarından biri kabul edilir. Uzmanlar, narı
yüksek tansiyon hastalarına tavsiye ediyorlar. Kansızlıktan şikayet edenler, mevsimi geldiğinde bolca nar
meyvesi yerlerse faydasını görürlermiş.
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