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NAR

incir ve Giz(im gibi gok eski caglardan beri yetistirilen bir mryvedir nar. Sari, kirmizi ve kahverengi tonlarinin
hakim oldugdu kalin derimsi kabukla kirmizimsi pembe saydam tanecik bulunur. Meyvenin yenen bdlimu her
birinin ortasinda tek bir sert ¢cekirdek bulunan bu sulu ve tatl taneciklerdir. Béimelere siki sikiya dizilmis olan bu
tanelerin dig zarlar incedir ve birbirinden ayirmaya kalkinca hemen akarlar. Hem dikenli hem dikensiz
cesitlerine rastlanan nar agaclarinin ince dallari ve strginleri minik yapraklarla doludur. Sadece cicekleri i |g|n
yetistirilen 6zel siis bitkileri de mevcut. iklim ve toprak agisindan ¢ok fazla segici olmayan nar agaglari en iyi,
nem oranin distk oldudu bol ginegli ve kili topraklarda yetisir. Anayurdu Asya olan bu bitki, cok eski¢caglarda
goturildigu Kuzey Afrika ve Giiney Avrupa'da sikga yetigtirilir. Ayrica Amerika kitasinda ABD'den Sili'ye kadar
uzanan bélgede de tarimi yapiliyor. Ulkemizde ise daha ¢ok sahil seridinde yetistirilen narin esas Uretim bolgesi
Ege Bolgesi'dir. Ama Akdeniz bolgesinin sahil kesimlerinde rastiamak mumkin. Nar hem taze meyve olarak
yenir, hemde suyundan surup ve pekmez yapilir. Meyvelerin kabuklarindan ishal kesici ilag olarak ve ylin
boyamakta yararlanilir. Ozellikle nardan yapilan 'nar eksisi' Adana, iskenderun, Mersin gibi yérelerde gok
meghur. Salatalarda, bazi et yahnilerinde, dolmalarda kullanilir. Yemeklerinize farkli bir tat katmak isterseniz,
nar eksisini marketten hazir olarak bileceginiz gibi, evinizde kendiniz de hazirlayabilirsiniz. Bunun igin; nar
tanelerini Gzerindeki kabuktan ayirin. Tencereye koyup, ¢cekirdedinden ayrilana kadar orta i1sida 4-5 saat
kaynatin. Sirkeden daha koyu bir kivam alinca tencereyi ocaktan alin. Gok ince delikli bir sizgegten gegirip,
tepsiye dokun. Glneste bir glin bekletip siselere doldurun.
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