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NAR

Nargiller (Punicaceae) familyasina mensup, Asya'ya 6zgl kiguk bir aja¢ ya da ¢ali meyvelerinden olusan nar,
eski ca@lardan beri yetistirilen bir meyvedir. Cok eski zamanlardan beri Dogu'da incir ve Gizim kadar 6nemli bir
yer tutan nar, ayni zamanda Kitab-1 Mukaddes'te ve Hz. Mu-hammed'e iligkin dykilerde adi gegen kutsal bir
meyvedir. Kékeninin fran ve ¢evresindeki Ulkelere dayandigi dustnllen nar agaclari ilk olarak ¢ok uzun yillar
Once Akdeniz bdlgesinde yetigtiriimeye baglanmig, daha sonra Arap Yarimadasi, Afganistan ve Hindistan'a
yayilmistir.

Iklim ve toprak acisindan ¢ok fazla secici olmayan nar agaclari, en iyi, nem oraninin diisiik oldugdu bol giinesli ve
killi topraklarda yetigir. Nar agaclarinin ortalama yUksekligi 5-7 metreye ulagir. Bu agagclar 6zellikle elips bigimli
parlak yesil yapraklari ve dallarin uglarina dogru agan kirmizimsi turuncu renkli gi¢ekleriyle dikkat ¢eker.
Gigeklerin 5-7 loplu borumsu ganak (kaliks) bélimu gigek saldiktan sonra da dokilmeyip olgunlasan meyvenin
tepesinde tac gibi kalir. Loplarin arasindan ¢ikan goésterigli ta¢ yapraklar, gicege ¢ok hos bir gérinim kazandirir.
Gicegin canak bolimiine gdmali olarak bulunan yumurtalik, iki katli olup gesitli bélmelerden olugur. Nar
agacinin sari, kirmizr ve kahverengi tonlarinin hakim oldugu kalin derimsi kabukla 6rtld, irice bir portakal
blyUkliginde, kire biciminde meyveleri vardir. Bu meyvelerin igi, bélmelere ayrilmig ve her bdlmede ¢ok sayida
kirmizimsi pembe, saydam taneler bulunur. Meyvelerin yenen bdélimu, her birinin ortasinda tek bir sert ¢cekirdek
bulunan bu sulu ve tatli taneciklerdir. Béimelere siki sikiya dizilmis olan bu tanelerin dis zarlar incedir ve
birbirinden ayirmaya kalkinca hemen sulanip akarlar. Hem dikenli hem dikensiz ¢esitlerine rastlanan nar
agaclarinin ince dallari ve surglnleri minik yapraklarla doludur. Sadece gigekleri igin yetistirilen 6zel sis bitkileri
de bulunmaktadir. Taze olarak tiikettigimiz narin suyundan surup ve likér hazirlanir. Ozellikle nardan yapilan
"Nar eksisi" Adana, Iskenderun, Mersin gibi yorelerde cok meshurdur. Nar, salatalarda, bazi et yahnilerinde ve
dolmalarda da kullanilir. Narin kabuklarindan da halk arasinda ishal tedavisinde ve yun boyamada yararlanilir.
Ayrica, nar agacinin gévde kabuklar bagirsak seritlerine kargi ilag olarak kullanilir; ancak "pelletierin alkaloiti"
iceren bu kabuklarin bazen zehirlenmelere yol a¢tigi da bilinir.

Afrika ve Giiney Avrupa'da sikca yetistirilen narin, ayrica Amerika kitasinda ABD'den Sili'ye kadar uzanan
boélgelerde de tarimi yapiliyor. Ulkemizde ise daha ¢ok sahil seridinde yetigtirilen narin esas Uretim bdlgesi Ege
Bolgesi'dir. Ama Akdeniz Bélgesi'nin sahil kesimlerinde de nara rastlamak mimkdndur.

I

= i

© lezzetler.com tarif no:35658 « adi:Nar » gdnderen:sahane « indirme tarihi:25.04.2025 - 22:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nar-vt25969
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/nar-35658.jpg
http://www.tcpdf.org

