—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NAR

Yzlerce tanesiyle bereket sembolil olan nar, comertligini besin degerlerinde de gdsteriyor.
Bir bardak nar suyunun antioksidan ézelligi, yaklasik 10 bardak yesil cay, 4 bardak kizilcik suyu ile ayni
seviyede.
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