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NAR

Metin Okutan

Nar yerken biraz daha 6zenli olmamizi isterdi. Dokip sagcarak yemek biyUk gtinahdi ¢lnkd, nar tanelerini Hz.
Muhammed'in digleri olarak degerlendirirdi. Nar mevsimi geldiginde, sirekli bu konudan bahsetmesinden her
zaman haz almigimdir. Bah¢emizin tek nar ajaci da zaten O'nun penceresinin 6ntindeydi. Ajacin Uzerinde
cicekten meyveye durusunu takip etmek, hatiri sayilir bir keyif olmustur bizler igin.

Hele ki sonbaharda, bazilarinin kendilerini adeta begendirmek igin ¢atlayip, iclerinde ne var, ne yok
sergilemeleri, yeme istedi disinda muhtesem bir temaga misaliydi ayni zamanda.

Onceleri yesilken, olgunlastikca kirmiziya dogru uzanan "renkli hayatiyla" nar, hazan bahgelerine sundugu
siradigi guzellikleriyle, kalbinde az ya da ¢ok tabiat sevgisi olan herkese, sasirtici bir mutluluk vermeyi garanti
eden meyvelerdendir.

Gagdlar boyu pek ¢ok toplumda, bollugun ve bereketin semboll olmustur. Eski Misir'da, 6lUlerin yeniden
dirilmelerini sadlayacagi inanciyla, mezarlara konuyor. Romalilar daha ¢ok yemeklerinde kullaniyor. Museviler
kutsal kabul ediyor, dogurganhigin ve bollugun simgesi olarak gériyor. Hiristiyanlik[Zta sonsuz hayatin temsilcisi.
Islamiyet, Allah'in yaratti§i gtizelliklerden biri ve "cennet meyvesi" olarak dnemsiyor.

iran ve Kafkasya'y icine alan genis bir cografyadan diinyaya yayiliyor. M.O. 100 yillarinda, Han Hanedanhg
araciliyiyla uzak doguya gidiyor.

Ginliler nar tanelerinden gekerleme yaparak, duglnlerinde ikram ediyor. M.S. 800 yillarinda Avrupa'ya geliyor. El
Hamra Sarayi'nin da bulundugu Ispanya'nin Granada sehrini ¢gok seviyor ve buranin milli simgesi héline geliyor.

Fransa'da 14. Louis d6neminde, saray mutfaginda kendine yer buluyor, bazi ¢orba ve soslarin énemli
malzemelerinden biri oluyor.

Pilavlardan keklere, pastalara, kurabiyelere, ¢esit cesit tatllara, salatalara kadar uzanan genis bir kullanim alani
olan nar, ¢ok sevilmesine ve bilinmesine ragmen, bol bol tlketilen bir meyve degil. Soymasi ve yemesi biraz
zahmetli. Ayiklandiktan sonra kasikla yeniyor. Kan portakali, mandalina, greyfurt suyuyla karistirilarak
hazirlanan nar suyu, hakikaten ¢ok lezzetli bir icecek oluyor. Tam ortasindan bigakla kesilerek, kabuguyla
aylklanmadan sikilan narin suyu ise, dis eti iltihaplarina iyi geliyor.

Hatirliyorum, 7-8 yiIl dncesine kadar pazar tezgahlarinda bu denli bol gérilmezdi. Islah edilmis, neredeyse 1
tanesi kiloyu gbren narlarin fiyati hayli pahaliydi. Yerli cins narlarin ise yiiziine bakan pek azdi. Amerikan Saglik
Orgutd FDA'nin nar suyunun erkeklerin korkulu rllyasi prostat hastaligina iyi geldigini aciklamasiyla nar
Ulkemizde daha cok yetistirilir oldu. Fazla drdn fiatlarin da digsmesine sebep teskil etti.

Meyve suyu Ureticileri de bu konuya elbette yaban kalmadilar. Bugiin market raflarinda, pek ¢gok markanin
Urinini bulmak ¢ok kolay. Organik nar sular ise cam siselerde satiliyor. Her kdse basinda bulunan bufelerde
ise, istediginiz blyUkllkteki bardaklara, gézliinlziin éniinde sikilarak doldurulan nar sulari, blyik, kiiglk
herkesin sevdigi bir icecek olarak sehir hayatinda yerini coktan ald.

Faydasi pek ¢ok. C vitamini acisindan iyi durumda, ayni zamanda antioksidan 6zelligi var. Vicudumuz i¢in
yararli olan demir ve potasyum iceriyor. Tansiyonu disurdigi séyleniyor. Mide ve badirsak hastalari, hamileler
ve kic¢ik ¢ocuklarin fazla tiketmemesi tavsiye ediliyor.

Hicbir meyveye nasip olmayan basindaki taciyla meyvelerin kralidir nar. Garsidan bir tane alinip, eve gelince bin
tanelesen ka¢ meyve vardir onun diginda. Kabugunu soydugunuzda, igi kiymetli yakut taglariyla dolu bir
mUcevher kutusu gibidir.

Osmanl Sultanlar'nin kaftanlarinda bu "murassa meyve"yi gérmek kimseyi sasgirtmaz. Topkapi Sarayl Harem
Dairesi'nde bulunan Sultan 3. Ahmed'e ait yemis odasinin duvarlarini sisleyen, blyuk tabaklarin igine
resmedilmis narlar, g6z kamastiran bir glzellik sunar.

islemeler, dokumalar, benzersiz iznik cinileri, mermer mezar taglarina kazinmig hayat agacinin dallari, narla
bezenmiglerdir. Selguklu'nun Beysehir Gélu kenarindaki yazlik Kubadabad Sarayi'nin duvar ginileri de nardan
nasiplenmiglerdir. Dede Korkut'un masalinda gllen ayvanin yaninda nara aglamak diisse de, halk tirkulerinde
sevgilinin "nar danesi"yle es tutulmasi, onu birdenbire agkin meyvesi yapiverir. Serbetiyle, susayan "cennetlik
gbvdeleri" rahatlik ve huzura kavustururken, aslre ve gullacimizin Gzerinde, "mutereddid bir micevher igiltisi”
oluverir. Kisaca sdéylemek lazim gelirse nar, pek farketmesek de maddi - manevi hayatimizin génul tahtina hi¢
kalmamak Uzerine dylesine kurulmustur ki, laf aramizda bundan sikayet¢i olana da rastlanmamistir.
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Mutfagimizin dnemli lezzetlerinden, yapimi hayli zahmetli olan nar eksisinin seveni pek goktur. Gavurdagi
salatasi onsuz asla olamaz. Giiniimlzde kisirda, mercimek koftesinde, ¢ig koftede 6nemli bir lezzet verici olarak
kullanilir. Osmanli'ya baktigimizda ise, Sirvani'nin verdigi tariflerdeki kimi et yemeklerinde nar eksisine
rastliyoruz. Hatta dyle ki patlican tursusuna bile bir miktar nar eksisi katiliyor.

Acislyla, tatlisiyla hayatimiza guzellik katan nar, evlerimizden eksik olmasin.
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