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NAR KOPUKLU KESKUL-U FUKARA

1 It. manda sUtd

200 gr. seker

30 gr. piring slbyesi
50 gr. badem

30 gr. hindistancevizi
50 gr. toz fistik
2yumurta sarsi
NAR KOPUGU IGIN:
4 adet eksi nar

1/2 su bardag seker

1 litre s{itli 50 gram sademle birlikte karigtirin; hamur kivamina gelinceye kadar déviin. igine seker ekleyerek
derin bir tencerede kaynatin. Hindistancevizi, toz fistik, yumurta sarisi, az miktarda seker ve piring stibyesi ile
karistirarak site ilave edin. Karigsimi bir stre dinlendirdikten sonra hindistancevizi kabudu i¢inde servis edin.

Nar KépUgu: Narlari ayiklayip iyice temizlendikten sonra suyunu ¢ikarin. igerisine seker ilave ederek kisik ateste
kaynatin. Daha sonra sogumaya birakin, yaninda keskdl ile birlikte servis edin.

ML® Keskl-U Fukara (gorsel)
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