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NAR EKSISI (SILIFKE MERSIN)

Cengiz URBAS - Mehmet AKMAN

AgJactan toplanan narlar ikiye bdllnerek tahta bir kasik yardimiyla vurularak taneleri ¢irpilir ve beyaz zarlan
ayrilir.

Cirpillan nar taneleri temiz bir cuval i¢ine konularak agzi sikica baglanir, temiz bir gizme yardimiyla ¢ignenerek
ezilir, ezme islemi sonucu ¢ikan nar suyu, bir kaba aktarilir.

Tullbentten stizllerek genis kazanlara konur, yiksek ve sabit isida koyulasana dek (rengi kirmizidan siyaha
dénene dek) ylizeyde olusan kdpiik alinarak kaynatilir.

Eksi, kaynatma igslemi boyunca (en az 5 saat) delikli kevgirle savrulur.
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