B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NAR EKSISI (SANLIURFA)

Once narin taneleri ayiklanir. Narin rengi taneleri ve tadi, nar eksisinin o bildik miikkemmel halini veriyor. Bir adet
irice nardan ancak 1 yemek kagigi nar eksisi elde ediyoruz. Bu zahmetli is i¢in, énce narlar ayiklanir. Tadini
degistirmemesi icin taneler arasindaki zarlar ve narin kabuklari alinir. Sonrasinda ise ezici ile nar taneleri ezilir
ve suyu ¢ikarilir. Sonra bir kaba slizge¢ vasitasiyla stzdurtyoruz. Orta ateste, regel suyu kivamina gelene kadar
kaynatip, porselen bir tabaga damlattiinizda akmadan kaliyorsa pekmezimiz (nar eksimiz) olmustur.
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