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NAR EKSIS]

Nar agacinin meyvesi olan nar taneler tath ve kokulu bir lezzete sahiptir. Enerjisi diistk olup fosfor ve pektin
acisindan zengindir. Ar tanelerinden, nar surubu, grenadine ve nar sarabi yapiimaktadir. Tirk mutfaginda
ozellikle Glney ve Gliney Dogu Anadolu[?lda gok Uretilen nar eksisi de hem yemeklerde hem de salata
soslarinin yapiminda ¢ok kullanilan bir gesnidir.
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