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NAR EKŞİSİ

Nar ağacının meyvesi olan nar taneler tatlı ve kokulu bir lezzete sahiptir. Enerjisi düşük olup fosfor ve pektin
açısından zengindir. Ar tanelerinden, nar şurubu, grenadine ve nar şarabı yapılmaktadır. Türk mutfağında
özellikle Güney ve Güney Doğu Anadolu�da çok üretilen nar ekşisi de hem yemeklerde hem de salata
soslarının yapımında çok kullanılan bir çeşnidir.
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