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NAR EKSIS]

1 kilogram eksi nar
2 cay kasi§i tuz

Narlari Gge ayirin ve kabuklar ayirarak taneleri genis bir kaba alin. Kasik ile narin kabuguna vurarak narlarin
dékilmesini saglayabilirsiniz.

Nar tanelerinin Uzerinde kabuk ya da zar varsa temizleyin.

Narlar mutfak robotundan gegcirerek iyice ezin.

Ardindan slizgece alip elinizle bastirarak sulariyla posalarini birbirinden ayirin.

Szduginlz nar suyunu genis bir tencerede 3-4 saat kadar kaynatin.

Kaynadikga Uzerinde képUkler olusacak, bunlari bir kasikla toplayin.

Yogun fakat akiskan pekmez kivami aldiginda icine tuzu ilave edin. 5 dakika daha kaynatip altini kapatin.
Sosunuz hazir olunca dinlendirip siselere doldurabilirsiniz.
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