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NAR EKSILI ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA

750 gr. tokat yapragi

Hazir zeytinyagl dolma harci
3 bardak piring

Targin

Limon

Nar eksisi

Zeytinyad!

Oncelikle yapraklari tek tek ayirip sicak suyun iginde beklemeye birakiyoruz, boylelikle tuzundan arinmig oluyor.
Bu sirada pilav tenceresinde bir ¢cay bardagdi zeytinyadi ile 3 bardak pirinci kavuruyoruz,daha sonra kavrulmus
pirince hazir zeytinyagl dolma harcinin tamamini dékip karistirmaya devam ediyoruz. Tek tek malzeme yerine
knorr zeytinyagli doima harci koyma sebebim hem ucuz olmasi ve bu fiyata bir dolmanin icine girebilecek tim
malzemeleri barindirmasidir. Kavurmaya devam ederken Ustline biraz dilerseniz targin ve birazcik da nar eksisi
dokebilirsiniz. Daha sonra Ustiine 2 bardak kaynar su koyup kisik ateste piringlerin suyu ¢ekmesini bekleyin. Bu
esnada sicak suda bekleyen yapraklari soguk suda sizip ayirin ve pisen harci iglerine koyarak tek tek sarmaya
baslayin. TUm yapraklari sarmayi bitirdiginizde hafif gukur bir tencerenin (¢orba tenceresi gibi) dibini drtecek
sekilde bir kac yaprak koyun ki dolmalarimizi yanmaktan korusun. Tek tek sarmalari dizdikten sonra bir kasede
1 cay bardagdi zeytinyagini, az limon suyunu ve birazcik nar eksisiyle hafif tuzu karistirp dolmalarin Gstinde
gezdirin. Son olarak da dolmalarin Ustin( Ortcek sekilde sicak su d6kUp en Uste bir tabak yerlestirirseniz
sarmalarimiz tasmadan kisik ateste pisebilirler.
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