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NAR EKSILI TURLU

Cemile Demir

1 orta boy patlican

1 adet kiguk kereviz

2 adet havug

1 adet sogan

2 dig sarimsak

2 adet kirmizi biber

1 yemek kasigi nar eksisi
Tuz

4 yemek kasigi zeytinyagi
2 adet domates

1 adet kesme seker

1 su bardagi su

Patlicanlari kiigik dograyip tuzlu suda bekletelim. Kereviz, havug, biber, domates ve sodani kip kip
dograyalim. Tencereye zeytinyadini koyup sodanlar éldirelim. Sarimsagi dograyip ekleyelim kokusu ¢ikana
kadar kavuralim. Sirasiyla biber ve domatesi ekleyelim kavurmaya devam edelim. Havug kereviz ve patlicani
ekleyip 2 dakika daha birlikte kavuralim. Kesme seker ve nar eksisini koyalim. 1 su bardagi suyumuzu ve tuzu
ekleyip pismeye birakalim. Pistikten sonra en az 5-6 saat bekletip servis edelim.
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