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NAR EKSILI SARIMSAKLI LAHANA SARMASI

1 Adet Orta Boy Beyaz Lahana

1 Adet Sogan

5,6 Adet Sarimsak

Yarim Gay Bardagi Nar Eksisi
250 Gram Kiyma

1 Yemek Kagi@i Eritilmis Margarin
1 Su Bardag! Piring

Yarim Gay Bardag Siviyag

1 Cay Kasigi Kimyon

1 Cay Kasig! Yenibahar, Tuz

Lahanamizin ortasini dikkatli bir sekilde ¢ikartip, yapraklarini yirtmadan sicak ve tuzlu suda 10-15 dakika kadar
hagliyoruz. Haglanan yapraklarimizi siiziip sogumasi igin kenarda bekletiyoruz.

I¢ harcimizi hazirlamaya bagliyoruz.Soganimizi kiiguk kiiglik dogruyoruz. Uzerine kiymamizi, pirincimizi,
margarini, kimyon, yenibahar ve tuzumuzu ekledikten sonra bitlin malzemelerimizi glizelce yoguruyoruz.
Ardindan lahanalarimizi glizelce tezgaha yayip i¢ harcimizdan lahana yapraklarinin kenarlarina koyarak
sariyoruz. Sarma islemi bittikten sonra, tenceremizin dibine yirtik yapraklarimizi diziyoruz. Sardigimiz lahanalari
glzelce siki bir sekilde tencereye diziyoruz.

Lahanalarin en Ustlne sarimsaklarimizi dogruyoruz, sarmalarimiz dadiimasin diye tabakla tzerlerini 6rtlyoruz.
Yarim ¢ay bardagi siviyag ve sarmalarin yarisina gelecek sekilde sicak su ekleyip 40-50 dakika kadar orta
ateste pisiriyoruz.

En son olarak sarmalarimiz pistikten sonra altini kapatarak nar eksimizi Gzerine gezdiriyoruz ve 15-20 dakika
demlenmesini bekliyoruz.
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