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NAR EKSILI PANCARLI KISIR

2 su bardagi ince bulgur

1,5 su bardagi sicak su

100 gr kirmizi pancar turgusu

Yarim su bardagi pancar tursusu suyu
2 yemek kasidi margarin

1 adet orta boy kuru sodan

1,5 yemek kasigi salga (biber domates karisik)
1 adet yesilbiber

1 kase Maydanoz

2 yemek kagsigi nar eksisi

1 yemek kasigi tuz

Ince bulguru derin bir kseye alin. Uzerine sicak suyu ekleyerek bir streg ile kapatin. 15 dakika kadar bulgurlarin
sismesini bekleyin.

Sogani kiigiik kiigiik yemeklik dograyin. yag ile birlikte sogani tavaya alin kisik ateste soteleyin, soganlar
pembelesmeye baslayinca igine salcayi ekleyerek kavurun. Biraz sogumasi i¢in ocaktan alip bekletin.

Pancar turgularini blendira alip pire haline getirin. Pancar tursusu suyu ve kavurdugunuz salgali sogani
bulgurlara ekleyip karigtirin.

Yesilbiber ve maydanozlari ince ince kiyin. Damak tadiniza gére tuz ve nar eksisi ile birlikte kisira ekleyin ve
iyice karigtirin.

Biraz dinlendirip tadini gektikten sonra servis yapin.
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