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NAR EKSILI MERCIMEK KOFTESI

https://yetkingida.com.tr

1,5 su bardagi Yetkin Kirmizi Mercimek
1 su barda@i Yetkin ince bulgur
2 sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 ¢orba kasigi biber salgasi

5 dal taze sogan

1 tutam maydanoz

Kivircik

Tuz

Karabiber

Zeytinyag!

Nar eksisi

Yetkin kirmizi mercimegi yikayip orta boy bir tencerede iyice hagliyoruz. Bu sirada Yetkin bulguru bir kaseye
dokip Uzerini gegmeyecek kadar sicak su koyup Uzerini kapatiyoruz. Suyunu gekip sismesini bekliyoruz. Taze
sogan ve maydanozu ince bir sekilde dogruyoruz. Soganlari ince bir sekilde dograyip zeytinyadi ile tavada
kavuruyoruz. Salgalarini ekleyip biraz daha kavurdukta sonra tuz ve karabiberini ekliyoruz. Karistirip altini
kapatiyoruz. Pigsen mercimekleri stizlip genis bir karigtirma kabina aliyoruz. Sismig olan bulguru, kavrulmug
salcall soganlari mercimege katiyoruz. lyice karistirip iimaya birakiyoruz. lidiktan sonra dogranmis yesillikleri
ekliyoruz. Biraz zeytinyadi doklyoruz. Nar eksisi d6kip yoguruyoruz. Tadina bakip tuz ihtiyacina gére biraz tuz
ekliyoruz. Servis tabagina kivircik yapraklarini koyuyoruz. Mercimek kéftemizden elimizle pargalar kopartip
sikiyoruz. Kivirciklarin Gzerine diziyoruz.
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