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NAR EKSILI MANTAR KEBABI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

500 gr. orta boy mantar
300 gr. yagsiz kiyma

3 dis sarimsak

1 tath kasidi salca

1 tath kasigdi sirke

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 tath kasidi kéfte baharat
2 ¢orba kasiJi galeta unu
2 corba kasiJi nar eksisi
Aliminyum folyo

Mantarlar, bol su ile yikanip k&gt havlu ile kurulanir. Yuvarlak kismindan enlemesine ortadan ikiye ayrilir. Kiyma,
bir kap icinde kara biber, kimyon, kdfte baharati, galeta unu, sarimsak, sirke, 1 tatl kasigi salga ve tuz ilavesi ile
yogrularak kofte haline getirilip dinlendirilir. Daha sonra hazirlanan kéfteden ceviz blyUkliginde pargalar
koparilip mantarlarin altta kalan kisminin Gzerine yayilir, mantarin diger yarisi da Gzerine kapatilir.

Hazirlanan mantarlar, yuvarlak giveg¢ tepsiye dizilir, Gzeri aliminyum folyo ile kapatilir. 150 derece firnda 35
dakika pisirilir, daha sonra aliminyum folyo agilir. Mantarlarin biraktidi su, bir tabaga stzdltr. Bu suyun i¢ine 1
tath kagigi salga ve nar eksisi ilave edilip iyice karigtirilir. Bu karigim, mantarlarin tizerine gezdirilip aliminyum
folyo tekrar glivecin agzina kapatilir firna verilir. Uzeri kizarana kadar pigirilir ve servis yapilir.
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