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KISIR (NAR EKSILI)

2 su bardagi ince bulgur

1.5 yemek kasiJi biber salcasi
1.5 yemek kagigi domates salcasi
10 sap taze sogan

1/2 demet maydanoz

1/2 adet limon

1/2 su bardagi zeytinyagi

4 yemek kasigi nar eksisi

1 yemek kasigi kuru feslegen
1.5 su bardagi sicak su

Bir miktar tuz

Bulgur ve salgalar kapakl bir kaba koyun. Bir su bardagina limonu sikip, tuzu koyduktan sonra tzerini kaynar
su ile tamamlayin. Hazirladiginiz tuzlu ve limonlu suyu bulgur ve salgalarin Gizerine bogaltin. Geri kalan yarim
bardak suyu da ilave edip, buhari ugmadan, hizlica karistirip bulgur yumusayincaya kadar yaklasik yarim saat
dinlenmeye birakin. Bu sirada nar eksisi, zeytinyadi ve kuru feslegeni karistirip bir kenarda bekletin. Yumusayip,
iklagmig bulguru biraz yogurun. Kiyilmis maydanoz ve taze sogani ekledikten sonra feslegenli sosu tzerine
gezdirin.
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