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NAR EKSILI KISIR

2 bardak ince bulgur
4 domates

1 bag taze sogan

1 kuru sogan

4-5 dis sanmsak

4-5 kasik nar eksisi

1 cay bardagi siviyag
7-8 dal nane

1/2 demet maydanoz
2-3 sivri biber

1 cay kasigi karabiber
Pulbiber

Tuz

1,5 yemek kasigi domates salgasi

Bulgura 1 ¢ay bardag 1lik su ilave edip 5-10 dakika bekletin. Uzerine 2 domatesi rendeleyip karistirin ve 5-10
dakika daha bekletin. Biberleri, kuru sogani ve sarimsagi ince ince dograyin. Maydanoz, nane ve yesil sogani
ince kiyin. Kalan domateslerin kabugunu soyup kip kip dograyin ve bitin dogranmis malzemeyle kalan
malzemeleri beraber harmanlayin. Bu malzemeyi bulgura ilave edip iyice karistirin.

ML® Kisir icin tiklayin
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