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NAR EKSILI KISIR (ADANA)

2 Su bardagi ince bulgur

4 Domates

1 Bag taze sogan

1 Kuru sogan

4,5 dis sarimsak

4,5 Yemek kasigi nar eksisi

1 Cay bardagi sivi yag

7-8 dal taze nane

Yarim demet maydanoz

2-3 yesil sivri biber

1 Cay bardagi sicak su

1 Cay kasidi karabiber

1 Tath kasigi kirmizi pul biber
1 Tath kasigi tuz

1 Yemek kasigdi biber salgasi yada 1,5 yemek kasigi domates sal¢asi

Bulguru bir tepside 1 ¢ay bardag sicak suyu ilave ederek 5 dakika bekletin. Uzerine 2 domatesi rendeleyip
karistinin birka¢ dakika yogurun ve 5 dakika daha yumusamasi i¢in bekletin. Bulgur beklerken. Diger taraftan .
biberlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve dograyin. Kuru sogani ve sarimsagi ¢ok ince dograyin.maydanozu, naneyi,
yesil sogani ince kiyin. Domatesin kabuklarini soyup kiip olarak dograyin. Ve tim dogradidiniz malzemeyi
yumusayan bulgura ekleyin. llave olarak sivi yadi, nar eksisini, baharati ve sal¢asini, tuzunu ekleyerek bitiin
malzemeyi harmanlayin. Ve yumusamakta olan bulgura ilave edip 2,3 dakika daha yogurun. Servis tabagina alin
servis yapin.
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