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NAR EKSILI ENGINAR

Elif Korkmazel

4 adet enginar

1 adet sogan

1 cay bardagi bezelye

5 ¢orba kagsiJi nar eksisi
Yarim limon suyu

1 adet domates

1 adet patates

1 corba kasig seker

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Tuz

Tencereye temizlenmis enginarlari koyuyoruz. Uzerine rendelenmis soganlari, kilp dogranmis patatesi,
zeytinyagini, sekeri, tuz ve bezelyeyi koyup 1 su bardagi suyla 25-30 dakika kisik ateste pisiriyoruz. Pistikten
sonra Uzerine limon suyu ve nar eksisini de gezdiriyoruz. Servis tabagina enginarlar alip sebzelerle ve
dogranmis domatesle sisleyip sogumaya birakiyoruz.
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