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NAR ÇAYI

https://www.sabah.com.tr

2 yemek kaşığı nar suyu
1 yemek kaşığı bal
2 yemek kaşığı ıhlamur
Yarım narın kabuğu
Yarım çubuk tarçın

Nar, sıcak suyun içinde demlenir ve içerken bal ilave edilir.

Not: Gribal bir durum varsa bir parça taze zencefil ilavesi de yapabilirsiniz.
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