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é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NAR CAY!

https://www.sabah.com.tr

2 yemek kasigi nar suyu
1 yemek kasigi bal

2 yemek kasi@i thlamur
Yarim narin kabugu
Yarim ¢cubuk targin

Nar, sicak suyun iginde demlenir ve i¢cerken bal ilave edilir.

Not: Gribal bir durum varsa bir parca taze zencefil ilavesi de yapabilirsiniz.
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