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NAPOLI USULU SARDALYA

1 kg sardalya baligi (temizlenmis)

1 su bardagi zeytinyag

1+1/2 ¢ay kasigi tuz

1+1/2 ¢ay kasig karabiber

1/2 demet maydanoz (ince kiyillmig)

1 iri dig sarimsak (¢ok ince kiyilmig)

1 blyUk domates (kabuklar soyulup, ¢ekirdekleri temizlenerek kusbasi dogranmig)

Once, finninizi yilksek sicaklia (230° C) getirip, isitiniz.

Sardalyalari atese dayanikli buyUk bir cam ya da seramik kaba, diizgin bicimde diziniz. (Kap, 1 kg sardalyanin
iki kat halinde dizilebilecegi blyuklikte olmalidir.)

Baliklarin Ustlne 6rtecek kadar zeytinyagdi dékip, tuz, biber, maydanoz, sarimsak ve domatesi serpistiriniz.
Yeniden 1 corba kasigi zeytinyadi dokip, kabi firina strerek, baliklari 15-20 dakika pisiriniz.

Kabi firindan alip, baliklari kabinda servis ediniz.
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