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NANELI SIRKE

2+1/2 su bardagi sirke

1-2 ¢gorba kasidi taze nane yapragi
4 tane - karabiber

1 dal nane

Sirke, taze nane yapraklari vs tane biberleri bir siseye koyup,sisenin adzini mantarla kapatiniz. Siseyi serin ve
rutubetsiz bir yerde 2 hafta, arasira sallayarak saklayiniz.

Sisedeki karigimi bir stizgegten temiz, ilik ve kuru bir bagka siseye siziniz. (Suzgecte kalan posayi atiniz.)
Siseye nane dalini koyup agzini kapatmiz. Sirkeniz kullanilmaya hazirdir.
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