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NANELI PUDING

Kullanilacak malzeme: 3 ¢orba kasi§i un, 6 corba kasigi tozseker, 80 gr tereyag, 1 it stt, 10 yaprak jelatin, 1
kicUk dal taze nane, 1 ¢imdik veya birka¢ damla yesil sekerciboyasi (toz veya sivi).

Yapilisi: 5-10 yaprak nane iyice yikanip kurulanir ve buzdolabina kaldirilir. Kalip buzdolabina yerlestirilir.
Porselen bir kdseye tereyadi konduktan sonra iginde kaynar su bulunan atesteki bir tencerenin igine oturtulur
(suyun kasenin dértte Gglini asmamasina dikkat edilir). Benmarideki k&sede bulunan yag eriyince hizl hizl
kanstirilirken un elekten gegirilerek azar azar katilir, yaga yedirilir. Yagh unun daha iyi karismasi i¢in 1/2 su
bardagi kaynar sit ince ince akitilarak 5 dakika daha karigtirilir. Tozseker katilir ve karigtirmaya ara veriimeden
kaynar sitin geri kalani ince ince akitilarak karigima yedirilir. Bu sekilde karigtirilan krema benmaride pigirilir.
Krema koyulasip kaynamaya yiz tutunca kdse benmariden ¢ikarilir. Ki¢lk bir kaba bu kremadan 1-2 kasik
kadar konur. Bu kremaya birka¢ damla veya 1 tutam sekercibo-yasi azar azar katilip iyice yedirilir ve kdsedeki
kremanin icine katilir, iyice karistirilir. Krema kasesi tekrar benmariye konur. Gabuk ¢abuk karigtirilirken
Onceden soguk suda yumusatiimis ve suyu sikilip ufalanmig jelatin kremaya katilip hizli hizl karigtirilarak
yedirilir. Jelatin kremaya iyice kariginca k&se benmariden gikarilir. Krema hizli hizli kanigtinlir, bir kenarda iimaya
birakilir. Buzdolabinda en az 2 saat sogutulan kalip ¢ikarilir. Krema kaliba bosaltilip kap buzdolabina kaldirilir.
Buzdolabinda en az 4 saat tutulduktan sonra kalip ¢ikarilip, kaynar suda 1 dakika kadar tutulur ve bir servis
tabagina bas asagdi edilerek igindeki puding tabaga aktarilir. Servis tabagi buzdolabina kaldirilp servis vaktine
kadar tutulur. Servis vakti gelince pudingin Ustl dolapta tutulan nane yapraklariyla stslenir ve servis yapllir.
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