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NANELI PANCAR (MIKRODALGA)

500 g pancar (kabuklari soyulup, zar bigiminde dogranmig)

1 sogan (ince dogranmis)

1 eksi elma (kabugu soyulup, ¢ekirdekli bolimU ¢ikarildiktan sonra, ince dogranmig)
bir tutam hintcevizi rendesi

bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

2 corba kasiJi taze nane (kiyilmig; ya da 1 gorba kasigi kuru nane)

1 corba kasigi cevizigi (kiyilmig)

Kiyllmig cevizici disinda bittin malzemeyi bir firin kabina koyup, karistirin. Kabin UstinG plastik filmle értip, firna
vererek, % 100 isitilmig firnda pancarlar yumusayincaya kadar (6 - 8 dakika) pisirin (her 2 dakikada bir, kabi
firndan alip, malzemeyi iyice karigtirin). Sonra kabi firindan alip, plastik filmi atin ve cevizigini serpigtirerek,
servis yapin.
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