B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NANELI NOHUTLU KABAK

5 adet kabak

1 adet sogan

1 dis sarimsak

1 adet domates

1 tath kasidi tuz

5 ¢orba kasiJi zeytinyag
Ceyrek demet taze nane

Kabaklarin kabuklari soyulur, daire seklinde dogranir. Tencereye zeytinyadi konur, 1sininca ince kiyllmig sogan
ve sarimsak eklenir, gevseyene kadar kavrulur. Sonra kabak, rende domates ve tuz eklenir. Kapak kapatilir. 25
dakika pisirilir. Atesten almadan hemen dnce kiyllmig nane eklenir. llik tlketilir.
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