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NANELI NAR SURUBU

Haci Paga Sifai'l Eskam ve Devaii'l-Alam
OTAM Ankara Universitesi

Her yarim ratl eksi ve tatl nar suyu icin bir ratl seker eklenip bir demet nane ile karigtirilir, uygun bir kivam
alincaya kaynatilir, bu surup mide bulantilarina karsi kullanilir.

Not: Surupta belirtilen etkinin, nardan ziyade nanenin mide bulantisini kesici etkisinden kaynaklandig
degerlendirilmektedir.
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