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NANELI MAKARNA (ITALYA)

4 kisilik

1400 g makarna,

tuz,

300 g dondurulmus bezelye,

150 g jambon,

1 yesil sogan,

1 avug taze nane,

2 corba kasi§i sivi yag,

karabiber,

3 corba kasi@i limon suyu,

yarim tath kasigi limon kabugu rendesi,
150 g Mascarpone (Kremali italyan peyniri)
2 ¢orba kasiJi yogurt,

100 ml sebze suyu

Makarnalari bol tuzlu suda haslayin. Bezelyeleri ¢dzin. Jambonu ki¢ik pargalar halinde dograyin. Sogani
aylklayarak kiyin. Nane yapraklarini yikayarak kiyin, garnitir icin birkag yapragi ayirin. Sogani kizgin yagda
pembelesene dek 6ldirin. Bezelyeleri az suda pisirin, tuz, karabiber, limon kabudu rendesi ve limon suyu katin.
Peyniri yodurt ve sebze suyu ile karistirarak bezelyelere dékin ve kaynatmadan isitin. Makarnalarin suyunu
doékan, sos ile karigtirin, nane ve jambon ile servis yapin.
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