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NANE LIMON

2 corba kasiJi nane ve 1,5 su bardadi su ile bir cezveye konarak igerisine kabuguyla beraber kiiglk parcalara
ayrilmig yarim limon ile bir gtizel kaynatilir. Kaynayinca suziilerek bardaga bosaltilir sicak olarak tiketilir. Taze
naneden yapilirsa daha etkilidir ancak kigin taze nane olmadigi igin genelde kuru nane ile hazirlanmaktadir.
Icerisine seker koymak yerine bir kagsik bal ilave edilmesi daha dogru olacaktir.

Not: Ozellikle grip icin etkilidir. Sindirimi kolaylastirir. Bagisiklik sistemini giiglendirir. Yiiksek miktarda C vitamini
icerir. Midenin rahatlamasini sadlar. Guglu bir antiseptik etkisi vardir. Cilde fayda saglar. Zihni dinglestirir ve
yorgunlugunu alir.
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